=g

MITIGAGAD DA EXPOSIGRD A POLUIGRD DO AR CAUSADA
PELO TRANSITO NAS ESCOLAS E NO SEU ENTORNO

Guia para criancas, escolas e comunidades locais

Prashant Kumar, Hamid Omidvarborna, Yendle Barwise, Arvind Tiwari | 2020
Universidade de Surrey, Reino Unido (University of Surrey)

GLOBAL CENTRE FOR .
CLEAN AIR RESEARCH g Guildford
Living Lab

UNIVERSITY OF SURREY

Colaboradores Brasileiros
Maria de Fatima Andrade, Leila D. Martins, Veronika Brand, Caroline Wikuats
Universidade de Sdo Paulo, Universidade Tecnolégica Federal do Parana

UNIVERSIDADE |&) U-I_ Ir PR

DE SAD PAULO




GLOSSARIO

Controle ativo: Sistema de controle que reduz as
emissdes de poluentes do ar diretamente na fonte (p.
ex., filtros de particulas no tubo de escapamento dos
veiculos).

Clube de carona: Uma iniciativa da comunidade
escolar para reduzir o nimero de carros no horario de
entrada e saida das aulas.

Didxido de carbono: Apesar da queima de
combustiveis fosseis ser a principal fonte antrépica
de dioxido de carbono, ele também é exalado pelas
pessoas durante o processo de respiracdo, e quando
medido pode ser usado para indicar se a ventilagao
¢é adequada em um ambiente fechado. Altos niveis
de didxido de carbono indicam uma ma ventilagao
e podem estar associados com efeitos cognitivos
negativos, incluindo habilidade reduzida para se
concentrar.

Ciéncia cidada: Pesquisa cientifica conduzida por
membros da sociedade em geral. Para ampliar o
entendimento do publico com relagdo a poluigao
do ar, a ciéncia cidada deve incorporar a inclusao
(o envolvimento da comunidade no planejamento
da pesquisa), colaboragdo (entre a escola,
comunidade e cientistas), e reciprocidade (a
apresentagdo dos resultados pelas escolas para
comunidades e seu feedback).

Particulas grossas: Material particulado com didmetro
entre 2,5 e 10 micrometros; também conhecido

como MP, . .. As particulas grossas no ar sdo

geradas predominantemente por fontes outras que

ndo a exaustdo pelo cano de escapamento, p. ex., a
ressuspensao de pavimentos.

Co-criagao: Um processo de elabora¢do no qual todos
estdo igualmente envolvidos (p. ex., pesquisadores,
escolas, criangas, tomadores de decisao) e livres para
contribuirem.

Comunidade: Pais, criancas, moradores locais e
publico em geral.

Dispersao: Transporte e diluigao da poluigao do ar
emitida pelas fontes (p. ex., a exaustdo de um veiculo)
através do vento.

Particulas finas: Material particulado com didmetro
menor que 2,5 micrometros; também conhecido
como MP, . As particulas finas constituem uma das
classes de poluentes do ar mais danosas por causa
de seu pequeno tamanho que permite que estas
entrem profundamente no sistema respiratério,
contribuindo para doengas respiratdrias e cardiacas.
Sdo majoritariamente produzidas por combustio e
emitidas pela exaustdo dos veiculos.

Qualidade do ar interno: A qualidade do ar dentro
de edifica¢des e estruturas, como as escolas, influencia
a satide, conforto e bem-estar dos ocupantes das
edificagdes. Qualidade do ar ruim inclui particulas
danosas e outros poluentes como di6xido de
nitrogénio, formaldeido e compostos organicos
volateis. Ha guias sobre a filtragem do ar, ventilagdo e
qualidade do ar em ambientes internos no Brasil.

Bebés em carrinhos de bebé: Bebés em diferentes
tipos de carrinhos (simples, duplos, 3 ou 4 rodas, entre
outros).

Via principal: Uma via publica comumente usada com
acesso direto (ou seja, sem incluir becos sem saida).

O congestionamento nas vias principais normalmente
atinge o pico na parte da manha e no final da tarde

(p. ex., nos horarios de entrada e saida das criangas).

Concentragao do numero de particulas: Numero
total de particulas por volume de ar, o que é em geral
representado pela unidade # cm™.

Controle passivo: Uma intervengao que reduz
indiretamente a exposigdo a polui¢ao do ar, como
barreiras verdes entre vias e pedestres.

Ponto critico de polui¢io: Lugar onde as emissdes
de fontes especificas, como carros, podem expor as
populagdes locais a riscos elevados para a saude. Os
pontos criticos de poluigdo normalmente incluem
cruzamentos de transito e pontos de 6nibus.

Criangas pequenas: Bebés, criangas de colo e menores
de trés anos. As criangas pequenas estdo entre os
grupos mais sensiveis e vulneraveis, em termos

de exposi¢do a poluigdo do ar, devido as taxas de
respiracdo mais altas e a altura de respiragdo mais baixa
do que a dos adultos e criangas mais velhas (p. ex.,
adolescentes).

Citagao sugerida: Kumar, P, Omidvarborna, H., Barwise, Y., Tiwari, A., 2020. Mitigating Exposure to Traff

In and Around Schools: Guidance for Children, Schools and Local Communities. pp. 24, https://doi.org/10.5281/
zenodo.3754131




INTRODUGAD

A exposicao das criangas a poluicdo do ar esta associada a falta de atencéo e concentragio, além
de bronquite, atrofia do desenvolvimento pulmonar e aumento do risco de doengas a longo prazo,
incluindo asma' e outras doengas respiratdrias®

As criangas sdo mais vulnerdveis a
exposi¢ao aos poluentes que os adultos
por varias razdes: seus pulmdes ainda
nao estdo completamente desenvolvidos,
respiram em alturas mais baixas, praticam
muita atividade fisica e possuem altas
taxas de respiragdo’. Entretanto, por
acessibilidade, muitas escolas estao
proximas as vias principais propiciando
que as emissoes veiculares cheguem as
escolas, incluindo as salas de aula. Na
Inglaterra, mais de 2000 escolas e creches
sao proximas de vias com altos niveis de
poluigao?, incluindo os poluentes toxicos,
tais como o material particulado menor
que 2,5 micrometros de didmetro (MPZ’S).
A Inglaterra também possui a maior
prevaléncia de asma em criangas do que
qualquer outro pais europeu®.

O uso de carros para levar e buscar as
criangas na escola intensifica os pontos
criticos de polui¢ao nos entornos e no
interior das escolas. Na Inglaterra, o

uso de carros para transportar criangas
para a escola tem dobrado nas altimas
duas décadas. Assim, a cada 4 carros
nos hordrios de pico da manha, 1 estd
levando criangas para a escola’. A
exposicdo das criangas aos poluentes pode
ser desnecessariamente aumentada por
causa da marcha lenta do motor (veiculos
estacionados com os motores funcionando)
e aceleragdo-desaceleragio do veiculo,
dentro e perto das instalages da escola,
durante o horario de entrada/saida.
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A figura acima ilustra que em alturas mais baixas, onde
ocorre a respiracdo das criangas e bebés, encontramos as
maiores concentragoes de emissoes veiculares (adaptado

de Sharma e Kumar®). A altura de respiragio das criangas
pequenas é entre 0,55m e 0,85m acima do nivel do solo e em
geral o cano de escapamento dos veiculos fica a Im do nivel
das vias. Este fato aumenta a vulnerabilidade a exposicio a
poluigdo do ar.

Embora um sistema de controle ativo (p. ex., reduzir as
emissoes na fonte) seja sem duvida a solugdo mais eficaz,
outras estratégias baseadas em evidéncias cientificas podem
ser adotadas para reduzir as concentragdes de poluicao

e mitigar a exposi¢do dentro e ao redor das escolas. No
entanto, é necessaria uma abordagem holistica daqueles que
contribuem diretamente e/ou sdo afetados pela poluigao
para fazer uma mudanga real na comunidade escolar®. Uma
estratégia bem-sucedida de mitiga¢do da exposigio requer
acdes multifacetadas que visam criangas em idade escolar,
escolas e a comunidade local.

O objetivo deste documento-guia é fazer uma tradugdo de conceitos cientificos complexos em agoes simples
que permitam que escolas, criangas e comunidades possam tomar decisoes bem informadas e que ajudem
na redugdo da exposigio de criangas a poluigdo do ar nas escolas.



Este documento resume as melhores praticas
relacionadas & mitigagao da exposigao a poluigao do

ar dentro e fora das escolas. As recomendagoes sdao
baseadas em evidéncias cientificas contemporaneas e,
portanto, podem ser modificadas & medida que a base
de evidéncias evolui. A singularidade deste documento
esta em sua abordagem pratica co-criada e co-projetada
visando igualmente os principais grupos de agentes
(criangas, escola e comunidade). Este guia considera as
pesquisas mais relevantes’ '’ e estudos de revisio*''"*e
baseia-se nas atividades do Laboratdrio vivo da cidade
de Guildford, na Inglaterra, o “Guildford Living Lab”
(GLL)" e sua ampla experiéncia no fornecimento de
orientagdes publicas e profissionais (p. ex., orientagdes
pioneiras sobre implementagao de infraestrutura
verde®, recomendagdes gerais para selecdo e manejo
de espécies vegetais'® e diversos resumos de politicas
publicas'’). Este documento também complementa
trabalhos feitos anteriormente sobre, p. ex., orientagao
sobre a qualidade do ar para funcionarios de escolas

e faculdades'®, qualidade do ar ambiente e satide”,
planejamento futuro do uso da terra e controle do
desenvolvimento urbano®, kits praticos de ferramentas
para ar limpo* %, efeitos na saude da qualidade do ar
interno® e anti-marcha lenta®.

A maioria das recomendagdes deste documento-
guia é relacionada a mitigagao das particulas finas,
uma classe de poluentes que exerce o maior impacto
na satide humana®. Entretanto, as mensagens em
geral, podem ser aplicadas para outros poluentes
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danosos, como os 0xidos de nitrogénio. Este guia se
concentra especificamente nos pontos de embarque/
desembarque e no congestionamento de veiculos nas
escolas. Descri¢oes ou recomendagoes detalhadas
sobre a qualidade do ar interno (p. ex., em sala de aula)
e os efeitos relacionados & satde estdo fora do escopo.
O documento oferece 10 recomendagdes genéricas

e 10 especificas para trés publicos-alvo (criangas,
escolas e comunidades locais). Reconhecemos que
algumas escolas, como escolas urbanas com instalagoes
menores, enfrentardo desafios na implementagao de
algumas das recomendagdes, mas a implementagéo
do maior numero possivel sera benéfica. Também
pode servir como um guia educacional, adaptado

para a idade apropriada, quando necessério, ajudando
as escolas a melhorar o conhecimento das criancas e
seus pais/responsaveis e, assim, reduzir sua emissao e
exposicdo a polui¢do do ar.

Nossas recomendagdes gerais e direcionadas nao

estdo priorizadas ou ordenadas de acordo com a

sua importancia ou impacto. Isso se deve, em parte,

a falta de evidéncias sobre o impacto individual

de cada agdo e, em parte, porque é necessdria uma
abordagem holistica para resolver o problema (consulte
arecomendagao geral n° 1). Como regra geral, os
sistemas de controle ativo (p. ex., politicas anti-marcha
lenta e incentivos para reduzir o uso de veiculos) sdo as
estratégias mais eficazes e devem constituir a primeira
linha de defesa.
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RECOMENDAGOES
GERAIS



1. ENVOLVA TODOS E TRABALHEM JUNTOS

Medidas para limitar a exposi¢do a polui¢ao do
ar incluem sistemas de controle passivos e ativos
na fonte (p. ex., limitando as emissoes ocorridas
na exaustdo dos veiculos), no receptor (p. ex., uso
de mdscaras) e entre a fonte e o receptor (p. ex.,
barreiras verdes/cercas vivas). A exposi¢do pode
também ser mitigada com mudangas adequadas
de comportamento e decisdes baseadas em
informacgéo, como a sele¢io de rotas alternativas
para evitar os pontos criticos de poluigio.
Uma abordagem holistica, com comunicagao e
NAO MANTENHA 0 participagao de escolas, criangas, pais, comunidades
CARRD EM MARCHA e agentes governamentais, é chave para uma

— mudanga efetiva na redugdo da exposicao.

. CRIE UMA ZONA DE AR LIMPQ NO ENTORNO
DAS ESCOLAS

Criar uma zona de ar limpo no entorno das
escolas implementando solugoes ‘ativas’

(abordagens anti-marcha lenta para controlar
as emissdes dos veiculos, realocar pontos de
embarque/desembarque das criangas longe das

entradas das escolas, etc.) pode minimizar os
niveis de polui¢do dentro e fora das instalagdes
da escola.
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3. UTILIZE SISTEMAS DE CONTROLE ‘PASSIVOS

Os sistemas de controle ‘passivos, como barreiras
verdes (p. ex., cercas vivas) ao longo das divisas
entre as instalagdes da escola e as vias adjacentes,
podem minimizar a exposi¢ao didria de criangas
em idade escolar as emissdes do transito. A
selecdo cuidadosa da planta, considerando o
contexto fisico e as condi¢oes ambientais do
o @D -y local, pode minimizar efeitos negativos (p. ex.,
, \ emissdes de polen) e maximizar o potencial de

, \ outros servicos ecossistémicos (p. ex., redugdo da
polui¢ao sonora ou suporte a biodiversidade).

Y. CONSIDERE A QUALIDADE DO AR NA SALA
DE AULA

Restringir a abertura de portas/janelas voltadas para
o ponto de embarque/desembarque pode reduzir a
infiltracdo de particulas emitidas pelo transito, mas
aumentar o acimulo de diéxido de carbono nas salas
de aula préoximas. O uso de ventilacdo mecénica e
filtragem de ar adequadas, talvez incluindo unidades
automdticas/equipamentos portdteis, pode reduzir
ainda mais o acaimulo de particulas nocivas e outros
poluentes, incluindo diéxido de carbono.

EMBARQUE
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. PLANEJE CUIDADQSAMENTE NOVAS
INSTALACOES ESCOLARES

A maioria das escolas fica perto de vias
movimentadas, onde a polui¢ao do ar é
normalmente mais alta. As concentragoes de
poluentes tendem a decair exponencialmente
com a distancia da via. Consequentemente, os
novos edificios escolares devem ser, sempre que
possivel, estrategicamente localizados longe

das vias principais, mas com caminhos seguros
para pedestres entre as instalagoes da escola

e as principais vias de conexao. Elas também
deveriam estar proximas das comunidades para
incentivar o transporte ativo (a pé e de bicicleta)
e minimizar os impactos das emissoes de carros
pelos pais ou responséveis no transporte dos
filhos para a escola.

b. VA CAMINHANDO PARA A ESCOLA

As criangas, quando possivel e seguro, devem
ser incentivadas a fazer uma caminhada entre

a casa e a escola para o beneficio do seu
bem-estar fisico e mental e para apoiar a
independéncia, as habilidades sociais e o
aprendizado de seguranga nas vias, bem como
para reduzir o congestionamento de veiculos e a
polui¢do do ar. Caminhar regularmente entre a
escola e a residéncia também pode fortalecer nas
criangas o senso de comunidade e compreensao
sobre a vizinhanca.



1 EVITE 0 USO NAD ESSENCIAL DO VEICULO

Concentragdes de particulas finas sdo mais altas
em geral durante os horarios de entrada na escola
(entre 7 e 9 horas) devido a grande quantidade de
veiculos e condi¢des atmosféricas desfavoraveis a
dispersao de poluentes, quando comparadas com
0s horarios de saida das aulas (a tarde). Entretanto,
evitar o uso de veiculos durante os horarios de
pico da manha e da tarde pode ter um impacto
positivo de redugao do transito, congestionamento
e tempo de viagens e, consequentemente, redugio
da exposi¢ao das criangas e pais a poluigao.

6. CONSIDERE A IMPORTANCIA DA
RESSUSPENSAQ DE PARTICULAS PELO ASFALTO

Apesar do transito ser menor e as condigdes

de dispersao durante o horério da tarde serem
melhores, as concentragdes de particulas
grossas podem ser maiores ja que o solo estd
mais seco e, portanto, hd4 mais ressuspensao de
poeira pelo atrito dos veiculos no pavimento.

O orvalho noturno em geral ajuda a evitar a
ressuspensdo das particulas durante a manha, ja
que umedece o solo. Umedecer o solo/asfalto em
dias mais secos pode ser efetivo na redugéo da
ressuspensdo de particulas.



0. ESTABELEGA PROJETOS DE CIENCIA CIDADA

A colaboragio direta via ciéncia cidada pode
melhorar a consciéncia sobre a poluigdo do are a
importancia da adogao de medidas de mitigagéo
entre criangas, pais, escolas e comunidades. A
ciéncia cidada e pesquisa participativa podem
também permitir aos individuos compartilhar
suas experiéncias e preocupagdes (p. ex., com
relagdo a seguranca nas vias) com pesquisadores
e legisladores para elaborar a¢des para resolver
essas questoes importantes.

10. INSIRA QUESTOES DE POLUIGAD 0O AR
NA EDUCAGAD

A poluigdo do ar e estratégias para sua mitigagao
poderiam ser integradas no curriculo escolar
nacional. Por exemplo, as habilidades cientificas,
sociais e de seguranga nas vias sao reforgadas
como parte das praticas recomendadas neste
guia, que ajudam as criangas a atingir os objetivos
do curriculo escolar. Além disso, a crescente
disponibilidade de sensores de poluigdo a

pregos acessiveis poderia apoiar exercicios
praticos relevantes e experimentos conduzidos
por alunos em disciplinas curriculares ou aulas
extracurriculares.



RECOMENDAGOES
DIRECIONADAS



CARROS EM FILA DUPLA/MARCHA LENTA DURANTE (8
HORARIOS DE ENTRADA,/SRIDA DAS CRIANCAS PODE
AUMENTAR EM ATE 300% AS CONCENTRACOES DAS
PARTICULAS FINAS NAS INSTALAGOES DA ESCOLA.

300%
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Evitar o uso de veiculos durante os horarios de entrada das criancas pode resultar em uma
reducio de 3 vezes na exposi¢ao das criangas na escola a poluentes veiculares nocivos.

« Fique distante do carro ou da fila de carros quando os motores estiverem ligados.

o As escolas devem incentivar mais criangas a caminharem, p. ex., estimulando a
mudanga de habitos.

o O uso de veiculos dentro ou muito perto das instalacdes da escola deve ser
desestimulado, realocando pontos de embarque/desembarque para longe da entrada
da escola.

o Tempos alternados de desembarque e/ou clubes de caronas podem ser encorajados.

« Reforgar que qualquer area onde ¢ proibido parar (p. ex., linhas amarelas) no
entorno da escola deve ser respeitada.

o Desligue o motor enquanto vocé espera, mesmo se for rapido.

o Evite usar o veiculo durante os momentos de entrada/saida das criancas da escola,
chUNlDADE ou estacione o carro longe da entrada da escola.

« Pais e criangas devem, sempre que possivel, caminhar ou pedalar para/da escola
para reduzir o seu impacto negativo na qualidade do ar, aumentar sua atividade
fisica e praticar habilidades de orientagdo e seguranca nas vias.

GLOBAL CENTRE FOR
CLEAN AIR RESEARCH
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1S CONCENTRAGOES LE PARTICULAS FINAS DURANTE
05 HORARICS DE SATOA DAS CRIANCAS S0 ATE 3
VEZES MENORES DO QUE NOS OF ENTRADA, DEVIDD A
DISTRIBUIGRD D0S HORARIOS DE SATDA £ AS MELHORES
CONDIGOES OF DISPERSRD DE POLUENTES A TARDE

Escalonar os horarios de buscar as criangas ao final das atividades escolares reduz
substancialmente o congestionamento do transito e, por conseguinte, as emissdes do transito.

« Mantenha a maxima distancia possivel dos carros em marcha lenta.

« Organize e agende atividades antes e depois da escola para escalonar os tempos de
buscar e levar as criangas ou utilize o compartilhamento de carros (clube de
carona) para reduzir o numero de veiculos em circulagéo.

« Apoie o acesso de bicicletas para todos, p. ex., por meio de um esquema de
bicicletas compartilhadas.

« Evite usar o veiculo para deslocamentos a escola, sempre que possivel, ou estacione
os carros longe das entradas da escola.

COMUNIDADE

« Encoraje as autoridades locais a criarem zonas de estacionamento controlado e a
proibirem o estacionamento em ruas em torno das escolas para melhorar o fluxo de
carros durante os horarios de entrada/saida das criangas.

GLOBAL CENTRE FOR
CLEAN AIR RESEARCH
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AS CONCENTRACOES DE PARTICULAS FINAS NOS PARQUINHOS
DAS ESCOLAS PROXIMAS DE UMA VIA CONGESTIONADA PODEM
SER COMPARAVEIS AQUELAS DAS VIAS PRINCIPAIS DURANTE 0§
HORARIOS DE ENTRADA DAS CRIANGAS NAS ESCOLAS.

Solugdes baseadas na natureza, como uma cerca viva densa em torno do perimetro da escola, pode
ajudar a melhorar a qualidade do ar no ambiente da escola.

Quaisquer atividades nos parquinhos devem ser limitadas durante os horarios de entrada das
criangas, até que medidas adequadas de mitigagao sejam implementadas pela escola e/ou comunidade.

o Se o0 seu parquinho é perto de uma via, tente ndo brincar perto dessa

via de manha.

 Quaisquer aulas nas dreas externas no periodo manha devem, sempre que possivel,
ser reagendadas para mais tarde no dia escolar (isto ¢, a tarde).

o As escolas podem plantar barreiras verdes (p. ex., cercas vivas) ndo venenosas e
que ndo causem alergias entre as instalagdes escolares e as vias proximas para
reduzir ainda mais os impactos do trinsito nos ambientes da escola.

« Considere a implementagdo de uma entrada adicional perto da via principal,
com calgada segura circundada por barreiras verdes dentro das instalages da escola.

o As escolas devem evitar que as criangas brinquem perto de qualquer cerca préxima
a uma via com alto transito.

« Os membros da comunidade local podem ajudar a escola na plantacao de
barreiras verdes em torno da escola e/ou implementando outras medidas
adequadas de controle.

COMUNIDADE

o A comunidade local deve colaborar com as autoridades para adotar planos de
adequagdes nas instalagdes atuais e novas que priorizem a seguranga e o ambiente
agradavel nas ruas, de forma a encorajar pais e criangas a caminhar.

GLOBAL CENTRE FOR
CLEAN AIR RESEARCH

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRR




o ok\z

Reduza as emissdes do transito adjacente a escola restringindo a entrada de veiculos e
realocando os pontos de desembarque para lugares mais distantes da entrada da escola.

AS CONCENTRAGOES DE PARTICULAS FINAS EM UMA SALA DE
AULA COM JANELAS VOLTADAS PARA A VIIA PODEM DOBRAR
m DURANTE HORARIOS DE ENTRADA DAS CRIANGAS.
. A
®
® 9
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« Evite portas e janelas abertas em salas de aula proximas a pontos de desembarque.

« Pontos de embarque/desembarque devem ser distantes das entradas das salas de aula.

o Criangas devem ser direcionadas para salas de aula por caminhos internos da
escola, para restringir a exposigao as emissoes do transito nos pontos de
embarque/desembarque.

o O acesso as salas de aula por portas voltadas para frente/perto do transito
congestionado deve ser evitado para reduzir o impacto das particulas emitidas pelo
transito na qualidade do ar interno.

« Sempre que possivel evite o uso de veiculos durante horarios de entrada/saida das
CUMUN'DADE criangas e tente estacionar os carros distante das entradas da escola.

« Encoraje pais e criangas a irem caminhando ou pedalando para as escolas.

GLOBAL CENTRE FOR
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MANTER PORTAS/JANELAS DA SALA DE AULA FECHADAS
PODE RESTRINGIR A ENTRADA DE EMISSOES RELACIONADAS
AD TRANSITO. NO ENTANTO, 1SS0 CAUSA UM AUMENTO NA
CONCENTRAGAD DE DIOXIDO DE CARBONO NA SALA DE AULA

e

Para minimizar a polui¢ao do ar relacionada ao transito, mantenha fechadas as portas/janelas
voltadas para as ruas com transito durante os horarios de pico e, por outro lado, abra as portas/
janelas internas da escola.

« Sevocé pode ver a entrada da escola da janela da sua sala de aula, tente manter a
janela fechada durante a sua primeira aula para proteger vocé da poluigio
da manha. Se o seu professor permitir, vocé pode abrir as janelas mais tarde ou se
sentir calor ou cansago.

« Considere a instalacao de monitores de diéxido de carbono nas salas de aula.

« Proporcione a entrada de ar fresco na sala de aula se os professores perceberem
sintomas de altos niveis de diéxido de carbono (p. ex., cansaco, dificuldades para
pensar claramente, dores de cabega, tonturas) entre as criangas.

o As portas/janelas voltadas diretamente para uma via devem ser utilizadas para
troca de ar somente fora dos horarios de pico.

o Limpe os purificadores/filtros de ar regularmente ou considere colocar sistemas
de filtragdo e ventilagdo de ar adequados para mitigar a poluigdo do ar interno e
minimizar a infiltragdo de poluentes externos.

» Moradores devem trabalhar com autoridades locais para assegurar que novas
CUMUN"’] ADE escolas sejam estrategicamente localizadas em dreas distantes das vias principais, e

com rotas de acesso seguras as escolas com ligagoes as principais vias e moradias
que permitam a caminhada/ciclismo.
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AS CONCENTRAGOES DE NUMERQ DE PARTICULAS EM
PONTOS CRITICOS DE POLUIGAD, TAIS COMO CRUZAMENTOS
DE TRANSITO E PONTOS DE ONIBUS, PODEM SER
APROXIMADAMENTE DOIS TERCOS MAIORES DO QUE EM

ROTAS COM TRANSITO LIVRE.

Condigoes de parada-partida (marcha lenta) e aceleragao-desaceleragiao geralmente levam a
concentragoes elevadas de poluentes em locais como cruzamentos de transito e pontos de onibus e,
assim, reduzir o tempo gasto nesses locais ira reduzir sua exposi¢ao a polui¢io.

« Tente se afastar do meio-fio, cruzamentos de transito e pontos de dnibus para

reduzir sua exposi¢do aos poluentes veiculares nocivos.

o As escolas devem avisar os pais/responsaveis que o trajeto para a escola por vias
principais representa um alto risco de exposi¢do as emissdes veiculares.

« Rotas alternativas com nenhum/pouco transito devem ser sugeridas.

Com o apoio das escolas, as comunidades devem encorajar autoridades locais,
quando possivel, a mudarem cruzamentos de transito e pontos de 6nibus
para longe das instalagdes da escola.

COMUNIDADE M
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BEBES EM CARRINHOS £ CRIANGAS PEQUENAS PODEM RESPIRAR
ATE 60% MAIS AR POLUIDO DO QUE ADULTOS DURANTE AS IDAS
PARA A ESCOLA, PORQUE SUAS ZONAS DE RESPIRAGAD ESTAQ
PROXIMAS DA ALTURA. DOS TUBOS DE ESCAPE DOS VEICULOS
(ALTURA DA EXAUSTAO VEICULAR), ONDE AS CONCENTRAGOES
SAQ MAIORES.

oL (o,

As concentragoes de poluentes sio geralmente maiores no primeiro metro do chio e diminuem
com a distancia (e também com a altura) da via. Sempre que possivel, aumentar a altura onde
ocorre a respiragao e manter-se o mais longe possivel dos escapamentos dos veiculos reduzira
a exposi¢ao.

o Tente manter distancia do meio-fio da via quando estiver caminhando para ir ou
voltar da escola.

o As escolas devem enfatizar aos pais/crian¢as a importancia das altas concentragdes
de poluentes em alturas mais baixas e sugerir rotas alternativas e mais limpas (p. ex.,
passando por parques).

« Sempre que possivel, o uso de carrinhos de bebé mais altos pode aumentar a
altura de respiragao da crianca e reduzir sua exposicio.

o Carregar bebés ou criangas pequenas, p. ex., em um carregador de bebé
chUNlDADE canguru de costas, em pontos criticos de polui¢do, pode também aumentar a
altura de respiragdo e ajudar a protegé-los das fontes e, consequentemente,
reduzir a exposi¢ao.

o Membros da comunidade podem considerar deixar espago para barreiras verdes
(p. ex., cercas) entre as principais vias e edificios, passarelas, ciclovias, etc., quando
planejarem qualquer empreendimento em terrenos privados.
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0 TIPO DE GARRINHO DE BEBE QU DE CARRINHO DE PASSEID
PODE FAZER UMA GRANDE DIFERENGA NA EXPOSICAD DOS
BEBES E CRIANGAS PEQUENAS DURANTE DESLOCAMENTOS
TIPICOS A ESCOLA. POR EXEMPLO, AS CONCENTRAGOES DE
NUMERO DE PARTICULAS PODEM SER ATE 72% MAIORES NO
ASSENTO INFERIOR DE UM CARRINHO DUPLO DE BEBE DO QUE

NO ASSENTO SUPERIR.

O primeiro metro acima do nivel da rua, onde as emissées da exaustiao do veiculo encontram o ar
ambiente, coincide com a altura da respiracao das criangas pequenas ou dos carrinhos de bebé e,
portanto, é uma zona de alto risco de exposi¢iao a poluicao do ar.

o Lembre-se de caminhar do lado da calgada oposto ao meio-fio para assim ficar
longe da poluigéo.

o Areas de espera de criancas poderiam ser oferecidas aos pais com carrinhos de
bebé, de forma que sejam distantes e em uma altura maior do que dos espagos de
estacionamento de veiculos.

» Sempre que possivel, pais devem evitar trazerem carrinhos de bebé ou carrinhos de
passeio perto de vias congestionadas ou em fila de transito e podem, quando
possivel, optar por carrinhos de bebé voltados para os pais.

CUMUNIDADE « O controle ativo na fonte (p. ex., reduzindo o uso de veiculos) é sempre mais efetivo
do que qualquer estratégia passiva para proteger o receptor. No entanto, se 0s

pais estiverem considerando adquirir um novo carrinho de bebé, podem levar

em consideragdo a altura onde vai ocorrer a respiragdo da crian¢a no carrinho, e
escolher um modelo com a maior altura possivel.
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INPLEMENTAR COBERTURAS APROVADAS,/TESTADAS M
CARRINHOS DF BEBE, ESPECIALNENTE EM TORND DE PONTOS
CAITICOS DE POLUICAD, TAIS COMO CRUZAMENTOS DE
TRANSITO 0U PONTOS D ONIBUS, PODERIA REDUZIR A
EXPOSIGAD DAS CRIANGAS PEQUENAS AS PARTICULAS FINAS
E\M[ SMCLl\]IlSADE UM TERGD DURANTE 05 DESLOCAMENTOS PARA

A

Preferencialmente, coberturas de carrinho de bebé ou de passeio devem ser usadas proximo as vias
congestionadas ou em pontos criticos de poluigio.

o Se seu carrinho de passeio tem uma cobertura, vocé pode usé-la para proteger vocé da
poluigio perto da via.

o As escolas podem promover medidas de mitigagdo para pais/responsaveis, tais
como escolhendo rotas alternativas com pouco transito, minimizando o tempo de
exposicdo em pontos criticos de polui¢do e usando coberturas de carrinho de bebé
sempre que aplicavel. As escolas devem também sinalizar claramente todas as dreas
de espera nas instalacdes da escola para pais com carrinhos de bebé.

 Coberturas de carrinhos de bebé a prova d’agua podem ser utilizadas por curtos
periodos em condigdes de tempo frio em pontos criticos de polui¢ao (p. ex.,
cruzamentos de transito e pontos de 6nibus) como barreiras fisicas entre as emissoes
CUMUN'D ADE da exaustio veicular e as zonas de respiracdo no carrinho. Nao ha atualmente

evidéncias cientificas disponiveis para se afirmar que as coberturas respiraveis (p. ex.,
para protegdo solar) sdo similarmente efetivas.

« O uso de cobertura no carrinho de bebé nao é recomendado por longos periodos
para evitar o acumulo de diéxido de carbono, mesmo em condi¢des de tempo quente.
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0 ENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE NO CO-PLANEJAMENTO
E CO-CRIAGRO DE INIGIATIVAS CIENTIFICAS D QUALIDADE D0
AR TEM MOSTRADO A MELHORA NO ENTENDIMENTO DE COMO
A POLUICAO DO AR AFETA A SAUDE HUMANA E AUXILIA 03
INDIVIDUDS A TOMAREM DECISOES CONSCIENTES PARA A
MITIGAGAO DA EXPOSIGAO DIRRIA.

As escolas e moradores locais ndo devem ser somente participantes nos estudos de ciéncia cidada,
mas devem ser parceiros ativos com pesquisadores, seguindo trés abordagens: (i) inclusao (p. ex.,
introduzindo seminarios e encontros de trabalho para envolver pessoas de diversas caracteristicas
sociodemograficas); (ii) colaboragao (p. ex., continua intera¢ao entre pesquisadores, comunidades
e tomadores de decisdo); e (iii) reciprocidade (p. ex., debate entre cidadaos e cientistas sobre suas
descobertas cientificas).

COMUNIDADE

« Criangas podem participar das atividades de coleta de dados para ter uma

experiéncia pratica.

o Elas podem compartilhar suas experiéncias com seus amigos e familiares para

organizar suas ideias e reforgar boas praticas.

o Escolas podem participar do planejamento de estudos, tais como

co-desenvolvendo os objetivos de pesquisa e co-identificando locais de amostragem.

o Escolas devem apoiar a coleta de dados, compartilhar descobertas com pais/

responsaveis e criangas e adotar boas praticas (em termos de rigor cientifico e de
qualquer medida de controle de exposi¢do) para liderar pelo bom exemplo.

» Comunidades devem participar co-criando e co-implementando estudos, garantindo

que esses estudos e suas descobertas tenham um amplo impacto publico.

o A comunidade pode facilitar o acesso as escolas locais e outros ambientes para a

realizagdo de oficinas, coleta de dados, etc., e podem participar como individuos.
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